
	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 1er Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 25 avril 2015) 
 
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 1er Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 1er Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
 
  - min. 3 timbres de licence (16 ans révolus, Dan Junior 13-15 ans) 
  - 2 stages arbitrage SKU Promo Tour (théorique + pratique) (candidats 18-35 ans) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 11 avril 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 2e Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 29 mars 2014) 
 
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 2e Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 2e Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
 
  - min. 5 timbres de licence (18 ans révolus, 2 ans depuis le 1er Dan) 
  - 4 stages arbitrage SKU Promo Tour au total (théorique + pratique) (candidats 18-35 ans) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 11 avril 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 1er Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 7 novembre 2015) 
 
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 1er Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 1er Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
 
  - min. 3 timbres de licence (16 ans révolus, Dan Junior 13-16 ans) 
  - 2 stages arbitrage SKU Promo Tour (théorique + pratique) (candidats 18-35 ans) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 24 octobre 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 2e Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 7 novembre 2015) 
 
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 2e Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 2e Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
 
  - min. 5 timbres de licence (18 ans révolus, 2 ans depuis le 1er Dan) 
  - 4 stages arbitrage SKU Promo Tour au total (théorique + pratique) (candidats 18-35 ans) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 24 octobre 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 3e Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 7 novembre 2015) 
  
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 3e Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 3e Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
 
  - min. 8 timbres de licence (21 ans révolus, 3 ans depuis 2e Dan) 
  - 6 stages arbitrage SKU Promo Tour au total (théorique + pratique) (candidats 18-35 ans) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 24 octobre 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 4e Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 7 novembre 2015) 
  
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 4e Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 4e Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
  - min. 12 timbres de licence (25 ans révolus, 4 ans depuis 3e Dan) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 

 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 2 mai 2015 (dernier délai)  !!  

 

 



	  
	  

Membre de la Fédération Suisse de Karaté 

Membro della Federazione Svizera di Karate 

Mitglied des Schweizerischen Karate-Verbandes 

Formulaire d'inscription pour 
Examen ou reconnaissance de grade 5e Dan (Shotokan) 
(CT SKU Région 1, à La Tour-de-Peilz, Samedi 7 novembre 2015) 
  
Le Club de Karaté membre de SKU 
L'Ecole de Karaté membre de SKU  
 
 Inscrit pour l'examen de 5e Dan le membre suivant : 

 Inscrit pour une reconnaissance de grade 5e Dan le membre suivant : 
(cocher ce qui convient) 
 
Nom :  Prénom :  
 
Adresse :  NP, Lieu :  
 
 Tél :   Date de naissance :  
 
Le candidat s'entraîne  heures en moyenne par mois. 
Est-ce que le candidat est régulièrement entraîneur ? Si oui, depuis quand et 
combien d'entraînements dirige-t-il par mois ?  
 
Autres activités du candidat pour le Karaté (par exemple, dans le Club/Ecole ou 
Fédération) 
 
 
Le Club/Ecole qui inscrit le candidat certifie que les conditions concernant les 
examens de Dan contenues dans le règlement technique SKU sont remplies sans 
exception. 
 
Lieu  , le  
 
Timbre et signature 
du responsable du Club/Ecole : 
 
 
Annexes : Certificat SKF (avec tous les timbres de licence ! sous peine de retour !) 
  Travail de diplôme (version finale 1 mois avant l’examen selon règlement SKU) 
  (selon les conditions d’admission figurant dans le programme technique SKU Région 1) 
  - min. 17 timbres de licence (30 ans révolus, 5 ans depuis 4e Dan) 
  - 2 stages techniques CTR1 durant les 12 derniers mois 
  - participer au stage complet le jour de l’examen 
 

Les inscriptions (avec les annexes !) sont à envoyer à :  
Vincent LONGAGNA, Président CT SKU Région 1, Rue des Moraines 9, 1227 Carouge 

Délai d’inscription :  Samedi 2 mai 2015 (dernier délai)  !!  
 

 

 


