KARATE CLUB
EPALINGES

' Affirmation & maitrise de soi
v Vitdlité de l'esprit

v/ Respect & discipline

v/ Coordination et équilibre

v/ Souplesse & musculature

BABY KARATE
Samedi de 10h - 11h (age : 6 ans)

KARATE ENFANT

Débutants : jeudi et vendredi de 17h30 & 18h30
Jaunes et oranges : mardi de 17h30 & 18h30 et
jeudi de 18h30 & 19h30

Vertes et + : mardi et vendredi de 18h30 & 19h30

KARATE ADULTES

Débutants & avancés : lundi 19h30 - 21h30 et
mercredi 19h30 - 21 h
Karaté Défense Training : vendredi 19h30 - 21h

(‘\ +4179-663-26-50 @ www.karateclubepalinges.ch
<] info@karateclubepalinges.ch @karateclubepalingues Ren@vas\
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